Bist Du bereit fur die Herausforderung?

100 x 100 Meter Schwimmen

Sonntag, 28. April 2019 im P3

Wer ist dabei:
Vereinsschwimmer, Triathleten, Open-Water-Schwimmer und Freizeitschwimmer

Wie wird gestartet: Einzelstarter (ab 18 Jahre) oder 2er Staffel und 4er Staffeln (ab 15 Jahre mit
Einverstandnis eines Erziehungsberechtigten)

Gestartet wird nach vorgegebenen Abgangszeiten 2:00 Minuten, 2:15 Minuten und 2:30 Minuten
auf 25 m Bahnen im Sportbecken des P3.

Nach jeweils 25 x100 m gibt es eine 5 - Minuten Pause. Hier finden auch die Wechsel

in den Staffeln statt und wer dem Tempo nicht folgen kann, hat dann die Gelegenheit, aufzuholen.

Zeitplan

13:15 Uhr Einlass und Einschwimmen
13:40 Uhr Briefing

14:00 Uhr Start Gruppe 1, Abgangszeit 2:30min
14:23 Uhr Start Gruppe 2, Abgangszeit 2:15min
14:50 Uhr Start Gruppe 3, Abgangszeit 2:00min

18:30 Uhr Zielankunft aller Teilnehmer
19:00 Uhr Abschlussfoto/Spendenscheckubergabe

Startgeld
39,00 EUR / Teilnehmer, egal ob Einzelsportler oder Teammitglied

Im Startgeld enthalten: Eintritt in das P3; Getrdnke, Kuchen, Brezeln und Obst wéhrend der
Veranstaltung; Finisher — Shirt und Urkunde
sowie Spende an die Peiner Blirgerstiftung ,,Essen fiir jedes Kind*

Eintritt Begleiter: ermaligt 4,00 €

Veranstaltungsort:
P3 Hallenbad
Neustadtmuhlendamm 11

31226 Peine
Tel: 05171 — 46 274
Sport, E-Mail: P3@stadtwerke-peine.de
Spal & Wellness



Hinweise

Hilfsmittel, wie Flossen, Pullboy, Paddles oder Brett sind nicht erlaubt. Bis auf Schmetterling sind alle
Schwimmlagen erlaubt; die Lagen konnen nach Belieben gewechselt werden.

Der Veranstalter oder seine Beauftragten haften nicht flir Schaden oder Verletzungen jeder Art, die durch
die Teilnahme an dieser Sportveranstaltung entstehen kénnen.

Wir Gbernehmen keine Haftung fir gesundheitliche Risiken im Zusammenhang mit der Veranstaltung.
Jeder Teilnehmer erklart mit der Anmeldung, gesund und auf die sportliche Belastung ausreichend
vorbereitet zu sein. Alle Teilnehmer haben sich so zu verhalten, dass kein anderer geschadigt, gefahrdet
oder mehr als nach dem Umstanden unvermeidbar behindert oder belastigt wird.

-Wahrend der Veranstaltung werden durch uns digital Medien (Bilder, Videos, usw.) zur Erinnerung und
‘Dokumentation der Veranstaltung angefertigt. Mit Anmeldung akzeptiert ihr Teilnehmer dies und berechtigt
die Veranstalter diese im Rahmen der Veranstaltungs-Berichterstattung zu verwenden. Sollte es notwendig
sein, kénnen diese Medien an Dritte weitergegeben werden, insbesondere Journalisten und Redaktionen.
Die Teilnehmer erklaren sich mit der elektronischen Speicherung ihrer personlichen Daten zur
Durchfiihrung der Veranstaltung und der Veréffentlichung der Wettkampfergebnisse einverstanden.

Anmeldung

100 x 100 m Schwimmen Sonntag, 28. April 2019
Einzelstarter 39,00 € 2er Staffel 78,00 € 4er Staffel 156,00 €

Name, Vorname:

StralRe, PLZ/Ort:

Telefon, E-Mail:

Geburtsdatum: Verein:

Name, Vorname der Staffelteiinehmer 1.

2. 3.
Finisher-Shirt Damen Herren
Bitte Anzahl angeben. S M L XL

Startgeld unter Angabe des vollstandigen Namens an:
Carsten Janecke IBAN: DE94 2595 0130 0083 1526 37

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme und Anerkennung der Hinweise zur

Veranstaltung und melde meine Teilnahme und die Teilnahme der Staffelteilnehmer verbindlich an.

Datum: Unterschrift:

Teilnehmer/Erziehungsberechtigter
e B
=~
Veranstalter: Anmeldung & Fragen C/ \)

Carsten Janecke, Kétherkamp 45, 31228 Peine
Tel: 0163 1818 813, E-Mail: c.janecke@web.de Tsnea-rsren- St Asssun

www janecke-triathlon.de
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